e Superpris pa hgrfrgolie resten af november maned

¢ De tilbagevendende uundveerlige julevarer — og alle de nye
e Ra goji kugler — den opskrift taler bestemt en gentagelse...
e Watertracker drikkedunke — ej, hvor er de fede...!

Guffetiden er over os...

Megrket har seenket sig og hyggen i stuerne tager til i intensitet. Teepper, stearinlys, gode bgger, putte og
naerveer far fuld gas lige nu. Og for nogen maske ogsa lidt ekstra guf til al naervaeret og hyggen...

For at du i det hyggelige mgrke ikke helt glemmer at tage vare pa alle dine cellers

sundhed, har vi resten af november maned seenket prisen pa 500 ml.
horfrgolie til kr. 80,- pr. flaske. Find hgrfrgolien HER.

Samtidig fortsaetter tilbuddet pa gkologisk chlorella fra firmaet ”Din Sundhed”,
som ogsa star bag bl.a. Livets Olie. Prisen for 320 tabletter indeholdende 500 mg.

chlorella er stadig reduceret med hele 40% til kun kr. 119,- (normalprisen
er kr. 198,-)

Arsagen til den prisreduktion, er bade at vi vil dine celler det godt, og at

emballagen snart skifter fra producenten... Find Chlorella fra Din Sundhed HER

Juletid er for mange mennesker noget ganske saerligt... Mange
glaeder sig til alt, hvad den hyggelige tid har at byde pa til bade
@jne, sind og gane.

Nuvel — det er jo faktisk kun starten af november lige nu —men
vi kan allerede tydeligt maerke, at vi har masser af kunder, der

for laengst har taget hul pa de indledende juleindkgb. Isaer
julekalendere, brune gredris, soyapiskeflgde, glagg
og marcipan shoppes flittigt.

Vores varekategori “Jul, jul, jul” er opdateret og klar til at byde
pa julefristelser i lange baner, og der kommer Igbende nye varer
til.

| kategorien finder du alt, hvad vores gkologiske hjerte kan begeere af spiselige juleting. Der er masser af
gengangere fra sidste &r —men der er ogsa en del nye lakre ting at finde.
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Vores absolut julebestsellere er:
Te-julekalenderen fra Sonnentor (som er pa lager igen...!), chokoladejulekalenderne, t@rret frugt, gren
julete og marcipan.

Ligesom den skgnne te-julekalender sidste ar tog kegler, er der i ar ogsa nogle ret fede nyheder til julens
gleeder.

Nye hotte julevarer:

Fuldkornsmarcipan fra bade Mglle Skovly og fra Aurion. Yes — endelig
marcipan fremstillet af mandler med skreel...! Pa den made er der
mere bid i marcipanen, flere fibre og mere smag. Mums... Udgaven fra
Mglle Skovly er sgdet med en blanding af sukker og honning, mens
Aurions udgave er sgdet udelukkende med honning og derfor
betegnes "Raw”.

Ud over marcipan med hud og har, finder du ogsa 2 nye jule-teer i

shoppen — nemlig Adventste og Vinternatste. 2 skgnne teblandinger
fra Sonnentor med blus under julesmag fra gkologiske ingredienser.

Klik ind forbi julekategorien og fa dit eget overblik... Enten nu — eller, nar du bliver klar til at ga pa
juleopdagelse... © Brug LINKET HER.

RA GOJIKUGLER — DEN OPSKRIFT TALER BESTEMT EN GENTAGELSE...

Tag hul pa de indledende guf-produktioner med disse leekre, sunde og
lynhurtige frugtkugler.

Ned i blenderen — og trille trille — sa er der guf, som ikke giver
blodsukkerdyk og ekstra kilo pa sidebenene.

Og det kan naesten ikke blive bedre end ra kakao, ra kakaonibs og
gojibaer — det er jo fabelagtigt sunde sager...

Ra Goji kugler

Kgr dadler, cashewngdder og gojibaer i en foodprocessor, til du opnar en

250 gram dadler relativt ensartet masse.

75 gram cashewngdder Tilszet sa vanilje, kakao og en del af kokosolien. Kgr igen, og tilsaet den
maengde kokosolie, du fgler passer til den konsistens, som du bedst kan lide.
50 gram goji baer Massen skal vaere blgd — men ikke alt for klistret. Dadlernes konsistens har

5 spsk. uopvarmet/raw kakao ogsa en del at sige for, hvor meget kokosolie, der skal i.

2-3 spsk. kokosolie Slut af med at trille sma kugler, som du kan vende i ra kakaonibs (knaekkede

kakaobgnner). Det er nemmest at fa nibsene til at hange fast, hvis massen
1tsk. vaniljepulver ikke er alt for hard.

Evt. en handfuld ra kakaonibs Seet kuglerne pa kgl i en luftteet boks og imponer dine gaester og gleed din

familie...
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De er ikke lzengere en nyhed i shoppen —men jeg bliver
simpelthen ngdt til at bruge et par linjer pa at fortzelle dig om
Watertracker — en flok helt sublime, flotte og yderst funktionelle
drikkedunke.

WaterTrécker vaterTracker.”)

Vi introducerede dem for cirka 4 uger siden, og de er bestemt
blevet vel modtaget. Nok mest af alt fordi, dunkene er fremstillet
af materialer, som er fri for det hormonforstyrrende stof
Bisphenol A (BPA).

Vi har hjemme i "familien HelseBasen” testkgrt drikkedunkene, da
vi ville vide, om de virkelig er sa fantastiske, som vi har hgrt og laest om. Saledes er begge drenge og jeg selv
blevet udstyret med hver vores dunk, sa vi har kunnet afprgve.

Og alts3a, vi er fuldstaendig solgte alle 3...

Vi drikker mere vand

Dunkene er super nemme at renggre — derfor er de perfekte til smoothies

Det er nemt at drikke af dunkene og det er nemt at fylde dem.

Laget lukker sa tzet, at der ikke er “fare pa faerde” i skoletasker og sportstasker.

Designet er sa cool, at ungerne elsker at hive dem frem i skolen

Den smarte si i laget betyder, at man kan have appelsin-, lime- eller citronskiver i sit vand

Hvis du vil vide mere om Watertracker drikkedunkene, kan jeg anbefale dig at klikke ind i shoppen via

DETTE LINK. Her finder du en produktbeskrivelse under hver af de 5 farver inkl. highlights om, hvorfor
Watertracker er et godt og sundt valg.

Er det maske ikke en god idé til en vaertinde-, kalender- eller adventsgave...? Det synes jeg i hvert fald ©
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online gkologi, baeredygtighed og sundhed

Send mig en mail, hvis du har noget pa hjerte: jannie@helsebasen.dk
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