e Supertilbud pa ra kakao og ra kakaonibs — nedsat med 20%
e Var med i HelseBasens julekalender pa Face Book

e En opskrift og en invitation fra Umahro

e Gaveinspiration til “kvinden, der har alt...”

Hvis du er fan af sundt guf med de bedste naeringsstoffer, sa vil jeg gaette
pa, at der med stor sandsynlighed indgar ra kakao eller ra kakaonibs i dine
kreationer...

Det er nemlig 2 fgdevarer, der i den grad topper hitlisterne, nar vi taler et
hgjt indhold af celle-vigtige stoffer — med andre ord topper disse 2 varer det
sakaldte ORAC-indeks, som er en liste over fgdevarer med fleste sunde
stoffer.

Og hvorfor ikke proppe sit juleguf med sunde ingredienser — det er da en super made at smovse pa den
sunde made... ©

Fra i dag, onsdag den 1. december til og med fredag den 3. december sanker vi prisen pa de 2 varer med
20%, sa priserne lander pa:

200 g. pkologiske ra kakaonibs: 200 g. pkologisk og ra kakao:

Kr. 59,- kr. 64,-

Normalpriserne er hhv. kr. 73,50 og kr. 80,- pr. pose.
Find de 2 varer via DETTE LINK - eller under kategorien ”Kampagnetilbud” i shoppen.

Husk i gvrigt ogsd, at der ind til den 24. december er tilbud pa kokosolie til kun kr. 69,- pr. glas...
Denne vare finder du ogsa under KAMPAGNETILBUD i shoppen.

Maske er du allerede meldt pa vores Face Book gruppe — maske er du ikke...? | hvert fald er der nu ekstra
god grund til at fglge vores sma opdateringer der i den kommende tid.

Y Fraidag, den 1. december lancerer vi nemlig en lille hyggelig
( julekalender, hvor vi hver dag vil traekke en vinder, der geetter rigtigt p3 et
spgrgsmal eller Igser en given opgave bedst.

S " Hver dag stiller vi et spgrgsmal eller en opgave. Herefter kan man besvare ved at
skrive en kommentar til vores opslag. Vi traekker sa lod imellem alle rigtige svar /

HQISE@&SQJ’L de bedste Igsningsforslag.

Vi er lynhurtige til at levere oko- og helsevarer
med et smil: HelseBasen.dk


http://helsebasen.dk/search.aspx?keyword=nyhedsbrevstilbud
http://helsebasen.dk/dk/category/kampagnetilbud-210/

Hver dags vinder far tilsendt en personlig kode, der vil give kr. 100,- i rabat pa den naeste

ordre, man laver i shoppen. Meget simple regler, synes vi selv — men hvem ved, hvor sveert det

bliver...? Det vil tiden jo vise... ©

Find HelseBasen pa Face Book via DETTE LINK. Tryk ”synes godt om” — sa gar du ikke glip af vores

opdateringer. Na ja — sa kan du jo altid forteelle alle, du kender om vores kalender-konkurrence, hvis du

synes, at de ogsa skal have lov til at veere med ©

EN OPSKRIFT OG EN INVITATION FRA UMAHRO

At undga vintertraethed, juledeller og fa mere energi og overskud lyder naesten helt uvirkeligt, nar vi nu
teenker os igennem de naeste 4-5 ugers hygge, sammenkomster og dertilhgrende mad og drikke.

Ja, altsd — jeg ved godt, at der sikkert er en del derude, der med en hjorts ynde springer hen over

alle former for sukker-, fedt- og alkoholfristelser. Men jeg ved ogs3, at det langt fra er alle, der
gar sa elegant igennem december maneds udbud af knapt sa sunde tilbud.

Hvis du nu tilhgrer sidste gruppe — eller maske befinder dig et sted midt imellem, har du
maske lyst til at lade Umahro inspirere dig til en lille december-sundheds-peptalk og

booste dig lidt i den rigtige retning... Hiv en time ud af kalenderen og fa
mangedobbelt igen i form af mere energi og overskud resten af
vinterhalvaret. Det er da til at have med at ggre ©

Umahros webinar foregar torsdag den 2. december fra kl. 21.30 og en time frem. Det er
ganske gratis at deltage - du skal bare registrere dig via nedenstdende link.

Nar du klikker pa linket, skal du oplyse dit navn og din e-mail adresse. Afslut med knappen "Register”. Du vil

herefter modtage en e-mail med et link, som skal benyttes umiddelbart inden foredraget begynder den 2.

december. Linket vil fremga i mailen under “punkt 1”.

Link til foredraget: WEBINAR MED UMAHRO TORSDAG DEN 2. DECEMBER 2010

Som en ekstra lille appetitvaekker til en lidt sundere og lettere jul, har vi ud over invitationen fra Umahro

0gsa en skgn, sken opskrift fra ham pa en laekker dessert med juleklang

Ingredienser til 2 dessertsultne voksne:

2 dl lys quinoa

5 dl vand

1/4 tsk havsalt

1,5 dl jumborosiner

3-4 dl kokosmaelk

1 knivspids vanilje

1/2 tsk stgdt kanel

1/4 tsk stgdt muskatngd
1/4 tsk stedt kardemomme

fintrevet skrael og saft af 1/2 gko.

appelsin
1 mandel
1 mandelgave

Quinoa a la mande

Rist quinoaen ved lav varme i den gryde, den skal koges i.
Quinoaen skal have 3-5 minutter mens du rgrer, indtil den
bliver ngddebrun, afgiver en mild duft af ngdder og knitrer
en smule.

Tilsaet vand og salt og skru op for varmen. Kog quinoaen i ca.
15 minutter, til den har suget alt vandet til sig og er
gennemkogt.

Tilseet nu kokosmaelk, vanilje, kanel, muskatngd og
kardemomme og lad quinoaen simre under omrgring, indtil
den har suget al kokosmaelken til sig.

Reér den varme quinoa a la mande med appelsinsaft og -
skreel, gem mandlen i den og stil den pa kgl



http://www.facebook.com/helsebasen
file:///C:/Users/HelseBasen/Documents/HelseBasen/Nyhedsbreve/www2.gotomeeting.com/register/233530779

Lyder fantastisk laekkert og genialt i mine grer, og hvis mine smagslgg skal sige det. Jeg har endnu ikke
afpregvet opskriften selv, men jeg forestiller mig, at den absolut kun bliver endnu mere skgn, hvis man
serverer en sjat blendede frosne hindbaer smagt til med lidt agavesirup... © Rigtig god forngjelse...!

GAVEINSPIRATION TIL "KVINDEN, DER HAR ALT...”

For en uges tid siden skrev vi lidt om, hvad du kan begave spde teenageunger med til jul —og i denne uge
springer vi sa direkte over i en kategori, der unaegtelig kan veere lidt mere besvaerlig at shoppe en god gave
til... - ”"Kvinden, der har alt”

Jeg kender det sa udmaerket. Man skal kgbe en gave til sin mor, svigermor — eller en anden kvinde i sit liv,
som bare har alt og ingenting mangler... Og s& ma man virkelig have kreativiteten i gang — for naturligvis har

de ikke alt. Det handler bare om at finde den geniale ting, som de bliver superglade for...

Den sikre: Kgb hudpleje...! Det kan altid bruges — for selvom man har
alt, sa bruger man jo af det hver dag... Vi har netop
oprettet en gaveaeske fra Lavera indeholdende
bodylotion, shower gel og handcreme med

appelsin/sandtorn duft. Fin gave til en fin pris... Find
gaveaesken via DETTE LINK.

Luksusgaven: Skgnne, blgde og alt for laekre gkologiske handklaeder,
som oven i hatten ogsa er fairtrade certificerede.
Kvaliteten er noget af det laekreste, jeg har ejet — og
formen bliver ved med at vaere den samme efter mange

gange vask.
Handklaederne findes i 2 st@rrelser og i 4 forskellige farver. Klik dig videre til

sortimentet via DETTE LINK.

Den sunde gave: En genial gave med et perfekt sundt touch er i mine gjne
en spireboks — med masser af forskellige og spaendende
spirefrg til. Det er en gave, der rummer sundhed og giver

en masse ggremal med at fa frembragt de perfekte spirer.
Find alt til spirefremstilning via DETTE LINK.

Alternativt kan Aurions haevekurve ogsa veere en super idé — eventuelt i
fglgeskab med spaeendende mel. Personligt elsker jeg mine haevekurve, der
bade giver de perfekte rammer for koldhavning af mine brgd og samtidig

sgrger for det fineste mgnster pa brgdene. Find kurvene via DETTE LINK.

Horisont-udvidelsen: En bog er stort set altid en sikker vinder — isaer hvis man formar at ramme den
rigtige slags... Hos HelseBasen har vi masser af sunde og inspirerende bgger
med opskrifter, viden og andet guf... Find alle vores bgger
via DETTE LINK.

Den smagfulde: Shop en masse laekre varer og lav den perfekte gko-kurv. | il | |« [l
Her vil bl.a. vores Pukka- og Yogi prgveposer med :
forskellig te veere geniale. Pak kurven med skgnne

krydderier, te, god chokolade, ngdder og andet guf. Det
vil ga rent ind hos de fleste... ©



http://helsebasen.dk/product/lavera-gaveaeske-appelsinsandtorn-3-produkter-3696/
http://helsebasen.dk/search.aspx?keyword=carecotton
http://helsebasen.dk/dk/category/lav-dine-egne-spirer-85/
http://helsebasen.dk/search.aspx?keyword=h%C3%A6vekurv
http://helsebasen.dk/category/sunde-boeger-198/
http://www.helsebasen.dk/product.asp?product=833

elseliasen

online gkologi, baeredygtighed og sundhed

Send mig en mail, hvis du har noget pa hjerte: jannie@helsebasen.dk



mailto:jannie@helsebasen.dk
http://www.helsebasen.dk/

