
 

SUPERTILBUD MED GUF TIL FORÅRETS SALATER 

 

Rabatpriserne gælder fra onsdag den 20. april 

kl. 19.00 til og med mandag den 25. april 2011 
Du finder de 3 tilbud via DETTE LINK 

LÆS I DETTE NYHEDSBREV: 

 Supertilbud med guf til forårets salater 

 Kæmpestore nye varer 

 Hot News om indenlandske pakker fra HelseBasen 

 Nye fordelagtige fragttakster til hele Norden 

 

 

 

Solen skinner og foråret brager ind i systemet med lys og velvære…  

Man får lyst til at spise flere rå ting – eksempelvis salater i mange afskygninger. Og salater får jo et herligt 

løft af en håndfuld sunde kerner. Kerner leverer så meget godt, at man virkelig kan gøre sin 

krop en tjeneste ved at spise en håndfuld hver dag. Kerner er pakket med fibre, mineraler og ikke 

mindst omega 3 og 6 fedtstoffer. En fuldendt pakke, kan man sige… 

Ugens nyhedsbrevstilbud leverer 3 varer med hhv. kr. 10,- og kr. 15,- i rabat, som alle kan bruges, når du 

skal fremstille forårets salater. 2 typer økologiske kerner fra Biogan og et vidunderværktøj, når det grønne 

skal snittes fint:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julienneskræller 
Fantastisk redskab til at snitte 

helt tynde strimler af 

grøntsager. 

Genial til mange typer 

grøntsager og fast frugt. 

Superpris pr. stk.: 

Kr.55,- pr. stk. 
Normalpris kr. 70,- pr. stk.  

Solsikkekerner 
Fibre, mineraler, sunde 

fedtstoffer – hvad mere kan 

man ønske sig. 

Solsikkekerner gør det godt i 

en salat og ikke mindst i brød 

Pose med 1 kg.: 

Kr. 31,- pr. stk. 
Normalpris kr. 41,- pr. stk. 

Græskarkerner 
Fulde af fibre, zink og sunde 

fedtstoffer. 

Geniale i salater, i brød samt i 

dine egne snackblandinger med 

tørret frugt og andre kerner 

Pose med 500 gram: 

Kr. 36,- pr. stk. 
Normalpris kr. 46,- pr. stk.  

http://helsebasen.dk/search.aspx?keyword=onsdag+den+20.+april+


KÆMPESTORE NYE VARER 

HOT NEWS OM INDENLANDSKE PAKKER FRA HELSEBASEN  

 

 Vi har puslet med nyheden i et nyhedsbrev for et par uger siden, 

så måske går du bare og venter på, at du kan shoppe disse 

velvoksne varer… 

Vi taler naturligvis om mel fra Aurion i poser med 5 kg. mel. Vi 

har nu 9 af de mest populære mel-varianter fra Aurion 

i økonomiske sække med 5 kg. mel.  

Vi har fået så mange mails omkring udvidelse af sortimentet med 

netop disse store poser – men vi har aldrig haft mulighed for at føre sækkene før nu. De høje PostDanmark 

priser har med andre ord umuliggjort dette. 

Men nu er de her…! Klik på DETTE LINK for at se sortimentet – og send os meget gerne en mail, hvis der 

er andre 5 kgs sække, du savner fra Aurion. Så fixer vi også det…  

 

 

Tirsdag efter påske står vi klar på vores helt nye lager i Flensburg til 

at pakke HelseBasens ordrer.  

Alt fra papirclips til store reoler, køleskabe og pakkeborde flyttes 

sammen med alle varerne i løbet af påsken. På billedet de 2 

lastvogns-trailere, som vi skal fylde torsdag og fredag… 

Vi glæder os rigtig meget, for vi har en rigtig god mavefornemmelse 

om, at det er det helt rigtige for os  I stedet for at skulle beskæftige os med kedelige urimelige 

prisstigninger på pakker, glæder vi os til at forkæle jer kunder med bl.a. et bedre sortiment og bedre priser 

på kosttilskud. 

Hvad betyder flytningen for vores danske kunder: 

 Vores fragttakst nedsættes fra kr. 55,- til kr. 45,- på pakker hvor varekøbet er under kr. 

500,-  

 

 Vi kan fastholde grænsen for fragtfri levering på kr. 500,- Vi er så glade for, at vi med 

vores flytning af lageret kan fastholde grænsen for fragtfri levering på varekøb for kr. 500,- 

 

 Få pakken sat af hjemme på din adresse. Måske er du ikke klar over det – men faktisk kan 

du altid få posten til at sætte din pakke af et bestemt sted på din adresse, hvis han kommer, når du 

ikke er hjemme. Funktionen kaldes inden for postverdenen for ”Flex-levering”. Det eneste, du skal 

gøre er, at skrive i din ordre hvor en pakke må sættes på din adresse. Det kan evt. noteres i 

bemærkningsfeltet – eller du kan skrive det i forbindelse med udfyldelse af dit navn og adresse. 

Ved flexlevering slipper du for at hente pakken på posthuset – og det er da rigtig dejligt…  

http://helsebasen.dk/search.aspx?keyword=stork%C3%B8b+aurion


MED ØNSKET OM EN FANTASTISK PÅSKE! HILSNER FRA JANNIE, HELSEBASEN 

 

NYE FORDELAGTIGE VILKÅR TIL KUNDER I NORDEN OG TYSKLAND  

 Gaven ved levering til erhverv og Døgnpost bortfalder desværre… Vores nye takster 

differentierer ikke imellem privatpakker og erhvervspakker. Derfor har vi valgt at lade gaven på kr. 

20,- bortfalde til de kunder, som vælger at få pakken sendt til en erhvervsadresse. 

Vi sender dog stadig gerne pakken til dit arbejde, hvis du bare synes, at det er nemmere at 

modtage pakken der. Og er du tilmeldt Døgnpost ordningen, sender vi naturligvis også gerne 

pakken dertil. 

 

 

For vores udenlandske kunder er der også gode forandringer i 

vente. Nedenfor ser du de nye fragtsatser til forskellige lande:  

Levering til Norge, Sverige og Finland 

Fast leveringstakst på kun kr. 150,- uanset pakkens vægt. Du kan med 

andre ord bestille masser af mel, olier, safter og andet godt, og kun 

betale kr. 150,- for at få pakken leveret. Så shop løs – og tænk ikke længere på vægten af pakken…  Det er 

et stort ønske, der er gået i opfyldelse for os med så gode vilkår til de nordiske lande… 

Grønland og Færøerne 

For Grønland og Færøerne gælder fremtidigt også markant lavere priser og en fast takst på fragt, nemlig: 

 Kr. 150,- for pakker imellem 0 og 5 kg. 

 Kr. 250,- for alle pakker over 5 kg. 

Tyskland 

Fremtidigt kan vi levere til hele Tyskland med samme betingelser som i Danmark. Altså fragttakst på kr. 45,- 

ved køb under kr. 500,- og fragtfri levering ved køb over kr. 500,- 

Resten af Verdenen 

Vi arbejder på at skaffe rigtig gode fragtvilkår til dig, der bor andetsteds end ovenstående. Send os evt. en 

mail med en konkret forespørgsel – så løser vi det… 

Da fragten ind til nu har været rigtig dyr for jer i udlandet, er vi meget meget glade for at kunne tilbyde 

ovenstående priser – og vi glæder os til at sprede masser af øko-karma via de nye takster… 

 

 

 

 

 

Send mig en mail, hvis du har noget på hjerte: jannie@helsebasen.dk 

http://www.helsebasen.dk/

