LAS | DETTE NYHEDSBREV:

20% rabat pa ra kakao og vaniljepulver
Opskrift pa universets skgnneste choko-smoothie
Sa kommer Thorbjorgs nye bog pa gaden...

Bade store og sma nyheder

Vi er lynhurtige til at levere oko- og helsevarer
med et smil: HelseBasen.dk

20% RABAT PA RA KAKAO OG VANILJEPULVER

Verdens sundeste fgdevare...?
Det er jo store ord, at kalde noget for “verdens sundeste fgdevare” — for ud
fra hvilke kriterier, skal man lige afggre det...?

Men nar det s3 er sagt, sa er det helt sikkert og vist, at ra kakao

indeholder et meget hgjt niveau af antioxidanter - og ud fra den
betragtning er det en af de sundeste fgdevarer, man kan finde.

Ra kakao er jo ganske taknemmeligt og smagfuldt at anvende i sin
madlavning. Brug det helst koldt, sa du ved opvarmning ikke forstyrrer de
sunde indholdsstoffer. Det er formidabelt at bruge i raw cakes, i smoothies,
i hjemmelavet is, i dine egne mysliblandinger osv.

Shop til kun kr. 64,- pr. pose de nzeste 4 dage...

Superpris pa vores ubestridt mest solgte krydderi
Lige sa formidabelt og uundvzerligt som ra kakao, er vaniljepulver. Det herlige naesten sorte
pulver af tgrrede vaniljestaenger, som har sa mange anvendelsesmuligheder...

Brug det med rund hand pa morgenmaden, i kagerne, i smoothies, i frugtkuglerne, pa frisk frugt, i
desserterne — og meget meget mere... Det kan i gvrigt ogsa bruges til at pimpe dine orientalske
grontsagsretter, fiskeretter og gryderetter. Hvis du tgr... © Kun kr. 20,- pr. stk. i de naeste 4 dage...

Nedenfor finder du i gvrigt opskriften pa en ganske forrygende smoothie, hvor der pa ingen
made er sparet pa den ra kakao, og hvor vaniljepulveret bidrager med skgn smag. Den passer fantastisk til
det skgnne solskinsvejr — sa frem med blenderen og tryl denne laekkerbisken frem. Det er der med garanti
nogen, der vil seette stor pris pa i dit naerveer — hvis du altsa vil dele...

| de naeste 4 dage kan du shoppe ra kakao og vaniljepulver ekstra billigt. Spar med andre ord hele
20% pa begge varer i tidsrummet fra den 12. maj til og med den 15. maj. Find varerne via DETTE LINK

OPSKRIFT PA UNIVERSETS SKONNESTE CHOKOLADE SMOOTHIE

| den forgangne weekend har den stdet pa Jans fgrste %2-marathon til Brolgbet i Middelfart. En skgn
weekend med camping og maraton-stemning i en dejlig by...


http://helsebasen.dk/search.aspx?keyword=NYHEDSBREVSTILBUD
http://helsebasen.dk/search.aspx?keyword=NYHEDSBREVSTILBUD

Og nar nu nogen skal yde deres maksimale rent fysisk — sa er det jo pa sin plads med

optimal mad og drikke. Og sddan en opgave patager jeg mig jo med stgrste glaede... S3 en vigtig del af
camping-bagagen var min elskede blender. Med den kan man jo bade skabe optanknings- og restitutions
smoothies af den bedste slags.

Dog var jeg lidt udfordret af manglen pa laekre frosne baer og kglende
isterninger. Men altsa — man klarer sig jo med det, man kan skaffe ©

Saledes blev opskriften pa en fantastisk chokolade-smoothie til
pakket med restituerende ingredienser — og leveringsdygtig i en skgn smag.
Og altsa — den passer sa godt til mange lejligheder, sa du bgr unde dig selv at
teste den — ogsa selvom du ikke lige traenger til at restituere cellerne.

DETTE LINK kan bruges til at finde opskriften pa vores side.

Opskriften er i gvrigt placeret under en fane, som vi stille og roligt vil
udbygge med opskrifter. Hvis du har en god opskrift, du vil dele med os — sa

send os en mail, og vi laegger den op pa siden.

Yeah...! Thorbjgrg er pa banen igen...
Mere end 2 ar er gaet siden bestsellerforfatter Thorbjorg Hafsteinsdottir sidst
leverede en bog med vise ord... Men nu er hun klar igen.

| morgen, fredag, udkommer saledes bogen "9 Veje til Vitalitet”, hvor Thorbjérg
leverer sin opskrift pa at opna et staerkt immunforsvar, stabilt blodsukker, balanceret
nervesystem, god fordgjelse og et sundt kredslgb.

Hvad er sa anderledes ved denne bog?
What's in it for me... teenker du maske...? Hvad adskiller denne nye sunde bog fra de

fgrste sunde bgger, som Thorbjoérg har begaet?

Svaret er overordnet maden, som du med denne bog kan arbejde med dig selv. Bogen bestar af 9 kapitler,
der hver isaer beskriver et omrade i det, som Thorbjorg kalder ”Vitalitetscirklen.

Vitalitetscirkelen bestar af 9 forskellige omrader, der er essentielle for, hvad du gnsker at opna i
dit liv, din hverdag og hvert eneste gjeblik. Vi er alle unikke, og det er derfor individuelt, hvilket omrade vi
med fordel kan bearbejde mest intensivt. Men givet er det, at vitaliteten kun kan blomstre, nar kroppens
mange funktioner tilgodeses bedst muligt.

Hvad far du...?

Ja, ud over Thorbjorgs altid meget vise og holistiske tilgang til velvaere i kroppen, far du 9 kapitler — et
kapitel for hvert omrade i Vitalitetscirklen. Hvert kapitel leverer dig eksempler, gode rad, trin-for-trin-
vejledning og opskrifter til det liv, du dregmmer om.

Vi er helt sikre pa, at bogen er en vidunderlig gave til dig selv som en kickstarter til en skgn sommer. Sa vi er
ikke i tvivl: Kast dig ud i at fa din egen Vitalitetscirkel til at fungere optimalt, og fa fyret op og
keaelet for de elementer i kroppen, som kan levere dig den velvaere, som vi alle har fortjent...!

KLIK PADETTE LINK for at finde bogen i shoppen.



http://helsebasen.dk/Resources/Files/Opskrifter/Chokoladesmoothie%20pdf.pdf
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BADE STORE OG SMA NYHEDER

Vi har oprettet en raekke laekkerier igen... Bade stort og smat — flydende og fast er kommet til.

Knakket rug og store havregryn i storkgbs-saekke

| den store afdeling har vi igen udvidet vores ”storkgbs”-sortiment fra Aurion.
Saledes kan du nu shoppe bade knaekket rug og store havregryn i poser med hhv. 5 kg.
og 3,5 kg. Havregrynene er store, leekre og endda i biodynamisk kvalitet. Virkelig en
luksus til morgenbordet og dine hjemmelavede mysliblandinger.

Vi er super glade for den overvaeldende modtagelse, som de store poser fra Aurion har
faet. Det er jo fantastisk, at | derude ogsa synes, at det er en god idé, at vi fgrer disse

poser. Vi forsgger pa bedste vis at kpbe stort nok ind, sa vi ikke ma melde udsolgt ind i -

mellem —men det er lidt af en opgave, at fa lageret til at felge med... Men altsa — det er jo et positivt
problem ©

Orientalsk pift til maden
| den lidt mindre afdeling af nyheder har vi faet nogle skgnne smagsgivere pa

hylderne. Sledes har vi nu endelig fdet mulighed for at fgre 3 forskellige karry

pastaer, som kan bruges til mange typer madlavning. Vi har igennem de sidste 5 ar
faet en del forespgrgsler pa netop gkologisk karry pasta — og sa er det jo skgnt, at der

er hele 3 stk. at vaelge imellem...! Sa nu er der smagsgivere til grgntsagsretter,
dressinger, gryderetter, supper, marinader og meget meget mere.

Birkesaft i 5 varianter

| den flydende gruppe af nyheder, har vi nu ogsa Birkesaft i
sortimentet — ogi hele 5 varianter. Birkesaft er tappet fra birketraeer
ganske kort tid for Igvspring. Birketraeer drikker en enorm mangde vand
hver dag og er derfor leveringsdygtige i de klare draber med et naturligt
indhold af antioxidanter og mineraler. Du finder 1 variant uden
smagstilsatning (original) samt 4 forskellige med smag fra hhv. bldbeer,

ingefaer, hindbaer og hyldeblomst. Lad dig forfriske sommeren igennem af
disse sk@gnne naturlige safter...! De er bade super at drikke on-the-go samt at servere som en drink i et flot
glas med isterninger og sugergr.

Du finder alle vores varenyheder VIA DETTE LINK.

EN RIGTIG DEJLIG DAG TIL DIG...! HILSNER FRA JANNIE, HELSEBASEN

online skologi, beeredygtighed og sundhed

Send mig en mail, hvis du har noget pa hjerte: jannie@helsebasen.dk
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