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4 super steerke tilbud pa hotte varer

Nu kan du smgre Pukka i hovedet
Maaange laekre nyheder

HelseBasen TV — er det en kanal, du har...?
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Vi er lynhurtige til at levere gko- og helsevarer
med et smil: HelseBasen.dk

N
4 Al

en

4 SUPER STZARKE TILBUD PA HOTTE VARER

| de kommende 6 dage har vi sanket prisen pa 4 ret populaere madvarer med hele 25%

Kort og godt handler det om fglgende varer:

Chia frg i bgtter med 500 g

Man ma sige, at disse flotte frg i den grad har vundet indpas hos de danske
forbrugere. Fra at have vaeret aldeles ulovlige (ifglge Fedevarestyrelsen) for
bare fa ar siden, er det nu en ravare, der flittigt tilfgres bagveerk og salater
rundt om i de danske hjem. Chiafrg er saerdeles rige pa kostfibre og
indeholder desuden Omega-3 fedtsyrer.

Fiber Husk i zesker med 300 g

Det uundveerlige fibermiddel, nar man bager glutenfrit og gnsker et resultat,
der ikke bliver alt for tgrt. Fiber Husk bringer saft og god konsistens til
glutenfrit brgd — men kan ogsa meget fint bruges i helt almindeligt bagveerk,
hvor fiberindholdet gnskes hgjnet...

@kologisk hybenpulver i sesker med 400 g

Hybenpulver har i mange ar vaeret en populeaer vare indenfor
helsekostbranchen. Pulveret er rigt pa bl.a. C-vitamin og indtages derfor
flittigt i mange hjem i Igbet af efterars- og vintermanederne. Hybenpulver
kan bruges pa mange forskellige mader: i smoothies, i friskpressede juicer, i
hjemmelavede frugtkugler, som drys pa din morgenmad — og meget mere...

Birkesgd i bgtter med 200 g

Birkes@d har igennem de seneste 4 ar vundet stor popularitet blandt
forbrugere, som gnsker at undga traditionelt sukker i maden. Birkesgd
hedder ogsa Xylitol, og det er samaend en sukkeralkohol, som har en noget
mere blid pavirkning af blodsukkeret i sammenligning med almindeligt
sukker. Birkesgd bade smager af og ligner hvidt sukker, og det kan bruges pa
utallige mader

Du finder de 4 varer ved at klikke pa DETTE LINK.

500 g Chia Fro

Kun kr. 73,-

Normalpris kr. 98,-

300 g Fiber Husk

Kun kr. 41,-

Normalpris kr. 55,-

400 g @ko Hybenpulver

Kun kr. 111,-

Normalpris kr. 149,-

200 g Birkesgd

Kun kr. 45,-

Normalpris kr. 61,-

Tilbuddene Igber fra i dag, torsdag den 6. oktober til og med tirsdag den 11. oktober 2011.



http://helsebasen.dk/search.aspx?keyword=nyhedsbrevstilbud

NU KAN DU SM@RE PUKKA | HOVEDET...

Jeg er stor fan af brandet Pukka — og jeg ved, at jeg
ikke er alene om det...

Vi sender hver uge mange aesker Pukka te rundt i det
ganske land — og selv pd mange arbejdspladser, pa

hoteller og hos frisgrer brygges og serveres der Pukka
te til den store guldmedalje... ©

Og der er ikke noget at sige til det, for det er nogle ganske saerlige teer med masser af velsmag — og sa er
det ydermere teer skabt af et firma, som i den grad har lagt sig i selen for at levere baeredygtige produkter.

Det nyeste skud pa Pukka stammen i Danmark er en skgn og fin hudplejeserie.

Pukkas ansigtsplejeserie er, ligesom de laekre teer, skabt pa baggrund af ayurvediske principper.

Saledes daekker ingredienserne over gkologiske urter, antioxidanter fra planteriget, blomsterudtrzek,
planteekstrakter, gkologiske planteolier, gkologiske juices og meget andet guf fra den organiske verden.

Hvert enkelt ansigtsplejeprodukt har det h@jst mulige indhold af gkologiske ravarer, og du finder
ingen unaturlige ingredienser eller for den sags skyld petrokemiske olier. Alle ravarer er med andre ord
udvalgt ngje efter deres positive egenskaber for huden.

Pukka sgrger ngje for, at de enkelte ravarer handles baeredygtigt — det vil sige,
at bgnderne sikres et langvarigt samarbejde og nogle fair priser — og samtidig
sikres naturen imod nedbrydende rovdrift.

Alle seskerne til Pukkas hudpleje er fremstillet af baeredygtigt karton, mens pUK =
tubernes materiale for 85%’s vedkommende bestar af genbrugsplast. i g
Du kan leese meget mere om de enkelte plejeprodukter ved at klikke dig ind pa ;

varerne i shoppen. Du finder varegruppen med de laekre hudplejeprodukter

LIGE HER. Egt s

Og jeg er selv i gang med at teste — og lader min hud sveaelge i de fabelagtige P —

naerende ingredienser...

MAAANGE LAKRE NYHEDER...

@ko-feen har igen kastet glas over varegruppen med nye varer...

P& opfordring har vi nu faet de store gkonomiflasker med olierne fra Nordic
Naturals pa plads i shoppen. Fiskeolierne i de flotte bl& flasker udmaerker sig ved at veere
helt rene for tungmetaller — og desuden at vaere produceret s& skdnsomt og omhyggeligt, COMPLETE

at du i den grad er sikret en fiskeolie af meget hgj kvalitet. Jeg er selv meget glad for Nordic OMEGA—’3-6-9{
Naturals, da jeg fgler, at jeg her far leveret en fiskeolie af den bedst teenkelige kvalitet. Du

finder alle Nordic Naturals varerne LIGE HER.
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Og sa er der nye raw foods — igen, igen

Det er ret utroligt, at der kan blive ved med at dukke gkologiske raw foods op,
som vi bare bliver ngdt til at have pa hylderne.

Saledes er der kommet en familieforggelse af RAWR-chokolade-familien, som nu
ogsa teeller en variant med appelsinolie... mmmmm...

Dernaest er Raw Food varegruppen beriget med laekre ra abrikoskerner samt smaekre og saftige incabeer.
Find alle vores raw foods via DETTE LINK — men pas p3, for det er en fyldig og lokkende varegruppe...

Sluttelig vil jeg gerne sla et slag for et ganske seerligt produkt

Nyheden, der fortjener sin helt egen omtale er samaend kokosmel — men ikke helt
almindeligt kokosmel...

Nae — faktisk er det en ekstra sund og ret fantastisk type kokosmel, der fgrst og fremmest
kan prale af at veere certificeret glutenfri. Desuden kan vi da lige navne, at melet
indeholder hele 41,6 g fibre, 19,2 g protein — og kun 20,8 g kulhydrat. Det er ret
enestaende for mel, skulle vi hilse at sige. Lees mere om produktet — og hvordan du kan

bruge det via DETTE LINK.

Hvis du vil se alle de nye varer — inkl. Pukkas nye hudplejeserie, kan du klikke dig ind til “Nye Varer” via
DETTE LINK.

HELSEBASEN TV — ER DET EN KANAL, DU HAR...?

Svaret pa ovenstaende spgrgsmal er “jeps” — altsa, hvis du vel at maerke -
har en internetforbindelse... © Yo u u h e
Vi gik i sidste uge i luften med en lille kanal pa YouTube med vores egne

sma film. Det er hensigten, at der pa denne kanal skal placeres film om
stort og smat, nar vi har noget pa hjerte, vi gerne vil vise eller fortaelle dig.

Lige nu ligger der 3 film — en forklaring om principperne bag Nordic Naturals olierne, en lille appetitvaekker
for de skpnne snacks, “Rollas freekke frugter” og sluttelig et indslag om Grgn Te ekstrakt.

Kig med, hvis du er nysgerrig, gerne vil vide lidt mere — eller bare smile lidt med over, hvor meget jeg
"taler” med mine gjenbryn (jeg joker altid med min sgn pa 8, nar han ggr det — og det har han dbenbart fra
mig...). Filmstjerne er jeg ikke, men jeg synes, at det er sjovt, og sa er det en dejlig made at formidle viden
og gode idéer pa.

Du finder HelseBasen TV via DETTE LINK.

EN RIGTIG DEJLIG DAG TIL DIG...! KH. FRA JANNIE, HELSEBASEN
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online skologi, baeredygtighed og sundhed
Send mig en mail, hvis du har noget pa hjerte: jannie@helsebasen.dk
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