En haevekurv er et fantastisk redskab, nar der skal bages laekre, sunde og
velsmagende brgd. Skorpen bliver skgn og brgdene far en flot overflade.

Haevekurvene er fremstillet af sakaldt peddigrgr, som er en slyngplante, der
vokser i regnskoven. De fas hos os i 2 udgaver — en rund og en aflang, som
hver iseer er beregnet til 1 kg. dej.

Heevekurvene drysses med rigeligt mel, fgr hver anvendelse og er helt geniale
at bruge til langtidshaevning af brad i keleskabet. De ma ikke vaskes i vand
efter brug — skal blot bgrstes/nulres rene og opbevares tart.

Nar brgdet er feerdighzevet, vippes det ud pa en bageplade og bages i ovnen.

Nedenfor har du en supernem fuldtraeffer af en bradopskrift, som vi takker
Umahro Cadogan for at have skabt grundstammen til... Med den opskrift kan du bage gennemfart leekre og
vellykkede brgd gang pa gang...

En haevekurv kan kgbes online hos HelseBasen.dk, hvor du ogsa finder masser af skgnt mel fra Aurion i
bade 1% kgs poser og i store saekke med 5 kg.

Kold- og langtidshaevet fuldkornsbrod — dej til 2 store brod

8 dl. koldt vand

15 gram gko. geer

15 gram salt

2 spsk. jomfruolivenolie
1 spsk. citronsaft

Cirka 1,2 kg. fuldkornsmel — brug
emmer, enkorn, keempedurum, groft
glandshvede, spelt eller en blanding af
disse fuldkornsmeltyper

Dejen kan tilsettes krydderier,
soltgrrede tomater, oliven og meget
andet godt.

Pisk vand, geer, salt, olie og citronsaft sammen, til geer og salt er
oplgst. Rgr herefter melet i lidt efter lidt, og 2lt dejen godt
igennem. Kan med fordel ggres i en reremaskine.

Del dejen i 2 portioner og rul dem ud til brgd. Leeg dem i hver
sin haevekurv (som skal veere drysset rigtig godt med mel). Leeg
et vadt viskestykke over, og stil brgdene i kgleskabet mindst
natten over.

Tag det ene eller begge brgd ud af kgleskabet efter
koldhavning og lad dem hzeve til dobbelt stgrrelse ved stue-
temperatur.

Varm ovnen op til 200 grader med bagepladen i ovnen. Vend
brgdet ud pa den varme bageplade (pa bagepapir) og bag
brgdet i 35 — 40 minutter pa den nederste rille.

Et ekstra brgd kan sagtens haeve pa kgl i 3-4 dage. Sa alle gode
grunde til at lave dej til 2 brgd, nar man nu er i gang...
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